
In vigore dal 23 marzo 2026 al 30 ottobre 2026

COMUNE DI SPINO D'ADDA MENU' PRIMAVERA - ESTATE 2026 ASILO NIDO BAMBINI FINO AI 12 MESI 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Crema di riso ( 1-9 ) Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
Minestrone in brodo vegetale con 

pastina (1-9)
Semolino di grano ( 1-9 ) Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )

pollo frullato (9) formaggio (7) merluzzo frullato ( 4-9 ) manzo frullato ( 9 ) legumi secchi (6)

carote crude fagiolini * fagiolini  * finocchi insalata 

pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 )

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale ( 1-9 ) Semolino di grano ( 1-9 ) Pastina in brodo vegetale ( 1-9 ) Crema di riso ( 1-9 ) 
Minestrone in brodo vegetale con riso 

(1-9)

uovo ( 3 ) Pollo frullato (9) legumi secchi (6) tacchino frullato ( 9 ) merluzzo frullato ( 4-9 )

carote crude carote cotte * insalata verdura cotta * insalata 

pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 )

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale ( 1-9 ) Crema di riso ( 1-9 ) Pastina in brodo vegetale ( 1-9 ) Semolino di grano ( 1-9 )
Minestrone in brodo vegetale con 

pastina (1-9)

merluzzo frullato ( 4-9 ) tacchino frullato ( 9 ) merluzzo frullato ( 4-9 ) pollo frullato ( 9 ) legumi secchi (6)

insalata  * fagiolini * carote zucchine * carote  

pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 )

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale ( 1-9 ) Semolino di grano ( 1-9 )
Minestrone in brodo vegetale con riso 

(1-9)
Semolino di grano ( 1-9 ) Crema di riso ( 1-9 ) 

uovo ( 3 ) tacchino frullato ( 9 ) pollo frullato ( 9 ) Merluzzo frullato ( 4-9 ) legumi secchi (6)

Finocchi Carote crude mix verdure cotte * carote cotte * zucchine * 

pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 )

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

Semolino di grano ( 1-9 ) Crema di riso ( 1-9 ) Pastina in brodo vegetale ( 1-9 ) Semolino di grano ( 1-9 ) Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )

merluzzo frullato ( 4-9 ) legumi secchi (6) tacchino frullato ( 9 ) manzo frullato ( 9 ) legumi secchi (6)

carote crude finocchi cotti * insalata carote crude mix verdure cotte *

pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 )

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

Semolino di grano ( 1-9 )
Minestrone in brodo vegetale con riso 

(1-9)
Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )

Minestrone in brodo vegetale con 

pastina (1-9)
Crema di riso ( 1-9 ) 

uovo ( 3 ) pollo frullato ( 9 ) Merluzzo frullato ( 4-9 ) formaggio ( 7 ) merluzzo frullato ( 4-9 )

finocchi cotti * zucchine * carote crude Mix di verdura cotta* fagiolini * 

pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 ) pane ( 1 )

frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

*utilizzo di pane a basso contenuto di sale / utilizzo sale iodato       Frutta di stagione a rotazione nella settimana : mela, pera, pesca, albicocca, banana, prugna, anguria,uva ( secondo stagionalita' )  

 I NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 – “ALLERGENI”) VERDURE A ROTAZIONE 3-4  TIPOLOGIE DIVERSE A SETTIMANA 

   *  NEI PRIMI PIATTI PUO' ESSERCI AGGIUNTA DI PARMIGANO REGGIANO ( 7 )        A META' MATTINA VIENE PROPOSTA LA FRUTTA ( omogeneizzata o frullata )    * prodotto surgelato/congelato 

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

SETTIMANA 5

SETTIMANA 6


